
U16 U15 U14 U13 U12 

Altersstichtag 01.01.2008 und jünger 01.01.2009 und jünger 01.01.2010 und jünger 01.01.2011 und jünger 01.01.2012 und jünger 

Spielberechtigung Jahrgang + 

Spätgeborene (01.09.)
2008/2009/2010 + 3 ab 1.9.2007 2009/2010/2011 + 3 ab 1.9.2008 2010/2011/2012 + 3 ab 1.9.2009 2011/2012/2013 + 3 ab 1.9.2010 2012/2013/2014 + 2 ab 1.9.2011

Spieldauer 2 x 45 Min. 2 x 40 Min. 2 x 40 Min. 3 x 25 Min. 3 x 20 Min. 

Passfoto im FO erforderlich ja ja ja ja ja 

Mädchen und Knaben ja (Mädchen ab 1.1.2007) ja (Mädchen ab 1.1.2008) ja (Mädchen ab 1.1.2009) ja (Mädchen ab 1.1.2010) ja (Mädchen ab 1.1.2011)

Spielerinnenanzahl 11 11 11 8+1 6+1

Mindestanzahl 7 7 7 7 5

Max. erlaubte Spieleranzahl 18 18 18 16 16

Empfohlene Spieleranzahl/Team pro 

Turnier

Biologisch retardierte Spielerinnen 

spielberechtigt
ja ja ja ja ja

Schiedsrichter ja (Besetzung durch BFV) ja (Besetzung durch BFV) ja (Besetzung durch BFV) ja (Besetzung durch BFV) ja

Spielfeldgröße Normalspielfeld Normalspielfeld Normalspielfeld 75 x 55 55 x 40

Ballgröße 5 5 4 oder 5 Light 350g  4 oder 5 Light 350 Gr. 4 oder 5 Light 350 Gr. 

Torgröße (7,32 m x 2,44 m) (7,32 m x 2,44 m) (7,32 m x 2,44 m) 5 x 2 m 5 x 2 m 

Strafstoß 11 Meter 11 Meter 11 Meter 8 Meter 8 Meter 

Freistoßabstand 9,15 Meter 9,15 Meter 9,15 Meter 6 Meter 6 Meter 

Abseits ja ja ja ja ja 

Rückpassregel ja ja ja ja ja 

Strafraum = Verteidigungszone Normal Normal Normal 30 x 11 Meter 11 Meter (Hütchen auf Seitenlinie)

Eckball Normal Normal Normal Spielfeldecke Spielfeldecke 

Spielmodus Meisterschaft Meisterschaft Meisterschaft Meisterschaft Meisterschaft 

Zeitstrafen 10 Minuten 10 Minuten 10 Minuten 10 Minuten 5 Minuten 

Ampelkarte Blau/Rot Blau/Rot Blau/Rot Blau/Rot Blau/Rot 

Ausschl. rote (blau/rot) oder blaue Karte 

darf Spielerin ersetzt werden  
nein nein nein nein ja 

Spielerinnentausch beliebig beliebig beliebig beliebig beliebig 

Rück- und Ringtausch ja ja ja ja ja 

Ersatzspielerinnennominierung vor 

Spielbeginn 
ja ja ja ja ja 

Schuhe Noppen Noppen Noppen Noppen Noppen 

Schienbeinschützer ja ja ja ja ja 

Rückennummern ja ja ja ja ja 

Pause 10 Minuten 10 Minuten 10 Minuten 10 Minuten 5 Minuten 

Einwurf Normal Normal Normal Normal Normal 

Tore Normal Normal Normal Normal Normal 

Abstoß, Ausschuss, -wurf Normal Normal Normal 
Ausschuss/Abwurf, Ball muss in eigener 

Hälfte Boden oder Spieler berühren 

Ausschuss/Abwurf, Ball muss in eigener 

Hälfte Boden oder Spieler berühren - 

Gegner außerhalb der Verteidigungszone

Abstoß, Ausschuss, -wurf über Mitte erlaubt erlaubt erlaubt
Eindribbeln oder Pass von der Seitenlinie 

auf Höhe Anstoßpunkt

Eindribbeln oder Pass von der Seitenlinie 

auf Höhe Anstoßpunkt

Spielfeldmarkierungen Normal Normal Normal Mittels Hütchen oder Bänder Mittels Hütchen oder Bänder

Altersstufen 
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U11 U10 U9 U8 U7 

01.01.2013 und jünger 01.01.2014 und jünger 01.01.2015 und jünger 01.01.2016 und jünger 01.01.2017 und jünger Altersstichtag 

2013/2014/2015 + 2 ab 1.9.2012 2014/2015/2016 + 2 ab 1.9.2013 2015/2016/2017 + 2 ab 1.9.2014 2016/2017/2018 + 2 ab 1.9.2015 2017/2018/2019 + 2 ab 1.9.2016
Spielberechtigung Jahrgang + 

Spätgeborene (01.09.)

3 x 20 Min. (4 x 12 Min.) (4 x 12 Min.) Max. 60 Min. 1 x 8min. Max. 7 Spiele 1 x 8min. Max. 7 Spiele Spieldauer 

ja ja ja ja ja Spielercard erforderlich 

ja (Mädchen ab 1.1.2012) ja (Mädchen ab 1.1.2013) ja (Mädchen ab 1.1.2014) ja (Mädchen ab 1.1.2015) ja (Mädchen ab 1.1.2016) Mädchen und Knaben 

6+1 4+1 4+1 3 3 Spielerinnenanzahl 

5 3 3 3 3 Mindestanzahl 

16 9 9 6 6 Max. erlaubte Spieleranzahl 

6-9 4-6 4-6
Empfohlene Spieleranzahl/Team pro 

Turnier

ja ja ja ja ja
Biologisch retardierte Spielerinnen 

spielberechtigt

ja nein nein nein nein Schiedsrichter

55 x 40 40 x 25 40 x 25 29 x 22 25 x 20 Spielfeldgröße 

4 oder 5 Light 350 Gr. 4 oder 5 Light 350 Gr. 4 oder 5 Light 350 Gr. 3 oder 4 Light 300 Gr. 3 oder 4 Light 300 Gr. Ballgröße 

5 x 2 m 5 x 2 m 5 x 2 m oder 3 x 1,6 m 4 Minitore 4 Minitore Torgröße 

8 Meter 6 Meter 6 Meter 
nein, andribbeln oder Pass  bei 

Verteidigungszone

nein, andribbeln oder Pass  bei 

Verteidigungszone
Strafstoß 

6 Meter 6 Meter 6 Meter 
Andribbeln oder Pass von jeweiliger Seite, 

Gegner 3 Schritte entfernt

Andribbeln oder Pass von jeweiliger Seite, 

Gegner 3 Schritte entfernt
Freistoßabstand 

ja nein nein nein nein Abseits 

ja ja ja nein nein Rückpassregel 

11 Meter (Hütchen auf Seitenlinie) 6 Meter (Hütchen auf Seitenlinie) 6 Meter (Hütchen auf Seitenlinie) 6 Meter (Hütchen auf Seitenlinie) 6 Meter (Hütchen auf Seitenlinie) Strafraum = Verteidigungszone

Spielfeldecke Eindribbeln oder Pass von Spielfeldecke Eindribbeln oder Pass von Spielfeldecke
Eindribbeln oder Pass von Seitenlinie, auf 

Höhe Verteidigungszone

Eindribbeln oder Pass von Seitenlinie, auf 

Höhe Verteidigungszone
Eckball 

Meisterschaft Meisterschaft Turnierform Turnierform Turnierform Spielmodus 

5 Minuten keine - Regelung durch Betreuer keine - Regelung durch Betreuer keine - Regelung durch Betreuer keine - Regelung durch Betreuer Zeitstrafen 

Blau/Rot keine - Regelung durch Betreuer keine - Regelung durch Betreuer keine - Regelung durch Betreuer keine - Regelung durch Betreuer Ampelkarte 

ja keine - Regelung durch Betreuer keine - Regelung durch Betreuer keine - Regelung durch Betreuer keine - Regelung durch Betreuer
Ausschl. rote (blau/rot) oder blaue Karte 

darf Spielerin ersetzt werden  

beliebig beliebig beliebig beliebig beliebig Spielerinnentausch 

ja ja ja ja ja Rück- und Ringtausch 

ja ja ja ja ja 
Ersatzspielerinnennominierung vor 

Spielbeginn 

Noppen Noppen Noppen Noppen Noppen Schuhe

ja ja ja ja ja Schienbeinschützer 

ja ja ja nein nein Rückennummern 

5 Minuten 5 Minuten 5 Minuten 3 Minuten, nach 3 Spielen 10 Minuten 3 Minuten, nach 3 Spielen 10 Minuten Pause

Normal 
Eindribbeln oder Pass, wo Ball ins out ist, 

Gegner 3 Schritte entfernt

Eindribbeln oder Pass, wo Ball ins out ist, 

Gegner 3 Schritte entfernt

Eindribbeln oder Pass, wo Ball ins out ist, 

Gegner 3 Schritte entfernt

Eindribbeln oder Pass, wo Ball ins out ist, 

Gegner 3 Schritte entfernt
Einwurf

Normal ab der Mittellinie (gegnerische Hälfte) ab der Mittellinie (gegnerische Hälfte)
nur innerhalb der Verteidigungs-

/Schusszone möglich

nur innerhalb der Verteidigungs-

/Schusszone möglich
Tore

Ausschuss/Abwurf, Ball muss in eigener 

Hälfte Boden oder Spieler berühren - 

Gegner außerhalb der Verteidigungszone

Ausschuss/Abwurf, Ball muss in eigener 

Hälfte Boden oder Spieler berühren - 

Gegner außerhalb der Verteidigungszone

Ausschuss/Abwurf, Ball muss in eigener 

Hälfte Boden oder Spieler berühren - 

Gegner außerhalb der Verteidigungszone

Eindribbeln von der Verteidigungszone, 

Gegner  außerhalb der Verteidigungszone

Eindribbeln von der Verteidigungszone, 

Gegner außerhalb der Verteidigungszone
Abstoß, Ausschuss, -wurf

Eindribbeln oder Pass von der Seitenlinie 

auf Höhe Anstoßpunkt

Eindribbeln oder Pass von der Seitenlinie 

auf Höhe Anstoßpunkt

Eindribbeln oder Pass von der Seitenlinie 

auf Höhe Anstoßpunkt
Abstoß, Ausschuss, -wurf über Mitte

Mittels Hütchen oder Bänder Mittels Hütchen oder Bänder Mittels Hütchen oder Bänder Mittels Hütchen oder Bänder Mittels Hütchen oder Bänder Spielfeldmarkierungen

Altersstufen 
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